Doir elles

TOUS SOLIDAIRES
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e Date de I'événement : 3 octobre 2026

e Lieu : Stade de Bizonnes

* Inscription =>

courirpourelles.com

[@compte Instagram local]
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MARCH E Tarif unique :
16 € pour les
adultes
ou cou RSE 8€ pour les
enfants (avec 5 ¢
SOLIDAIRE Y e
d’acheter ou
non le T-Shirt

5& 10 km

Marche & Course

L'intégralité des sommes récoltées pour les inscriptions est reversée a I’association Courir POUR ELLES

Les course/ marche sont accessibles a tous :

Femme, homme, enfant, poussette, joelette

Possibilité de s’inscrire : en groupe (entreprise, association, familles...)
N’hésitez pas a venir déguisés !!

Inscription UNIQUEMENT en ligne via le Qr Code

" ATTENTION inscriptions limité a 500 participants !!! n’attendez pas, Flashez moi !

[@compte Instagram local]
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TOUS SOLIDAIRES

INFOS PRATIQUES

- Au Stade Bizonnes

* Le 2 octobre de 18h a 19h
Ou

* Le 3 octobre de 8h a 8h45

' Prévoir :
* Un justificatif d’identité
* Le mail de confirmation

[@compte Instagram local]
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Samedi
INFOS PRATIQUES
3 octobre

Stade de
BIZONNES

Parking prévu, Pas de vestiaire
Evéenement écoresponsable : pensez a amener votre gobelet
Possibilité de se déguiser et de personnaliser son dossard

Buvette et restauration sur place avec exposants et animation musicale

[@compte Instagram local]
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TOUS SOLIDAIRES
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DECOUVREZ LE VILLAGE

Professionnels de santé : prévention, soin, suivi, initiation gestes 1ers secours..
Associations d’aide aux malades : accompagnement, soutien..
Bien-étre & sport : yoga, ayurvéda, sophrologie, naturopathie, soins énergétiques, trail..

Producteurs, commercgants, artisans locaux..

Le 3 octobre ce n'est pas qu’une course
solidaire...

C’est aussi un moment festif avec des

Rappel inscription en ligne via le Qr Code

courirpourelles.com
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TOUS SOLIDAIRES
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Pred de c/zeg, ol !
DECOUVREZ LE VILLAGE

La buvette

Le 3 octobre a BIZONNES c’est .....
® Une course
® Un village d’animations
® Une buvette avec restauration
® Rappel inscription en ligne via le Qr Code

courirpourelles.com [@compte Instagram local]
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PLUS QU'UN MOIS
AVANT L'EVENEMENT

Date de I'événement : 3 octobre 2026
Inscriptions EN LIGNE EXCLUSIVEMENT via le QR code :

En cas de difficulté : Aide a I'inscription possible lors des permanences : (carte identité et carte
bancaire) :

Dimanche 6 septembre de 10h a 12h au stade de Bizonnes (randonnée du Comité des Fétes)

Vendredi 18 septembre de 18h a 20h a la mairie de Bizonnes

courirpourelles.com [@compte Instagram local]
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Le 3 octobre
a BIZONNES

Course
. solidaire et ... Exposants
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DANS UNE SEMAINE !

Infos pratiques :
Départ course a 9h 15 - Départ marche a 9h 30

Ravitaillement sur parcours 10 km
Parking a proximité, pas de vestiaire

Animations, buvette, petite restauration

Evénement éco responsable : pensez a amener votre gobelet
Retrait des dossards au stade de Bizonnes: Le 2 octobre de 18h a 19h et 3 octobre de 8h a 8h 45

courirpourelles.com [@compte Instagram local]
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TOUS SOLIDAIRES
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‘ Venez partager
INFOS PRATIQUES un moment

festif et
solidaire !

Possibilité
de venir
déguisé et de
s’inscrire en

équipe !

POUR S'INSCRIRE !

* Date limite d'inscription : 26 Septembre 2026

* RAPPEL : inscription en ligne uniquement via le QR Code

courirpourelles.com [@compte Instagram local]
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Le 3 octobre
MARCHE Stade de
BIZONNES

OU COURSE

via le

SOLIDAIRE -

En cas de difficulte

Aide a lI'inscription possible lors des permanences

(Prévoir carte d’identité et carte bancaire)

o Dimanche 6 septembre de 10h a 12h au stade de Bizonnes

o (lors de la randonnée du Comité des Fétes)

o Vendredi 18 septembre de 18h a 20h 2 1a mairie de Bizonnes
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